--—

[INFORMACIGN NUTRICIONAL

|ingredientes: Semilla de chia

Tabla nutricional por 100 qg:

|Energia (kcal) 486
|Fmtainas !ﬂ] ‘IE.§
Grasa total (g) 30.7
Grasa saturada (g | -3
Acidos grasos trans { g ) Q
Grasa monoinsaturada ( g ) 2.3
Grasa polinsaturada (g ) 23.7
{Colesteral (mg ) 0
|Hidrates de carbono disponibles gl 7.7
Sodio (mg] 16




