INFORMACION NUTRICIONAL

Ingredientes: Semilla de linaza

Tabla nutricional por 100 q:

Energia (kcal) 453
Proteinas (g) 20
Grasa total (g) 41
(Grasa saturada (g ) 47
Acidos grasos trans (g ) 0
Grasa monoinsaturada (g ) 8.6
Grasa poliinsaturada (g ) 27,8
Colaesterol (mg ) 0.5
Hidratos de carbono disponibles (g) 1
Sodio {mg) 559




